NTN INSTRUKTOR | OG 2

BERGEN, 16.- 17. APRIL 2016

Kursenes emner:

NTN Instrukter |

Dette kurset skal gi forstdelse og
innsikt i hvordan man pd best
mulig mdte kan instruere barn i
aldersgruppen 7 til |2 ar. Kurset
inneholder bl.a. treningsmetoder og
eksempler pd en masse leker som
egner seg pd en Taekwon-Do
trening for barn.

Dette kurset MA du ha fer du gér
opp til |.gup - 2, redt belte.
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Hvem: Alle med minimum 6. gup grent belte kan delta.
NTN Instrukter 2 Du MA ha dette kurset for du kan ga opp til |. Gup-2.

Tredje trinn i NTNs kursstige tar
for seg alt som omhandler
instrukterens rolle og oppgave i
treningssalen. Her leerer man
hvordan man skal opptre som
instrukter og hvilke metoder man
kan benytte seg av for d leere fra
seg best mulig. Kurset inneholder
0gsd en stor gvelsesbank med
basisgvelser, i tillegg til
treningsplaner til de ulike nivd.

Dette kurset MA du ha for du gdr -
opp til |. gup - 2, radt belte. Kursholdere: Gunnar Rugsveen og Lise Grannesby

Hvor: Fana TKDs lokaler, Aurdalslia 201, 5253 Sandsli

Nar: Leordag 16. april ki. 10:00 - 16:00
Sendag 17. april kl. 10:00 - 16:00

Utstyr: Do-Bok, skrivesaker og matpakke!
Pamelding: via utdanningsportalen innen 8. april

Pris: kr. 750,- Faktura sendes klubbvis etter kurset.
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Noe du Iurer D4 angdende kurset?

Ta kontakt!

e-post: ar@ntkd.no

Vel mgtt pa, kurs!
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Gunnar Rugsveen
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